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Выписка из Организационного раздела ООП ООО 

(приказ МОУ гимназия № 3 от 28.08.2026 №260) 

 
Пояснительная записка  

к учебному плану основной образовательной программы уровня основного общего 

образования по обновленным ФГОС муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 3 Центрального района Волгограда» на 2026/2027 учебный год 

 
Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 3 Центрального 

района Волгограда» (далее по тексту – МОУ гимназия № 3) уровня основного общего образования 

разработан на основе следующих нормативных документов.  

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

ред. от 25.04.2026). 
2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями и дополнениями в  ред. Приказов Минпросвещения РФ от 

18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 №955,  от 27.12.2023  №1028,  от  22.01.2024  № 31, от 

19.02.2024  №110, от 18.06.2025 №467). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (в 

ред. Приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 N 62, от 19.03.2024 N 171 (ред. 

09.10.2024), от 09.10.2024 N 704, от 08.10.2025 N 729, от 10.11.2025 N 808); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 «"О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования"; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024  №  62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

6.  Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования"; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 № 729  «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»;    

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»;    

9.  Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 19.08.2026 № 576  «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»;   

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 



образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 01.02.2024 N 67, от 17.07.2024 N 495). 

11. Постановление  от 28.01.2021  № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 N 19 "Об 

утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.4283-26. 

Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте России 02.06.2026 N 86855) 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (ред. от 24.12.2025) 

13. Основной образовательной программы основного общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 3 Центрального района Волгограда». 

14. Устава муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 3 Центрального района 

Волгограда» 

 

Учебный план МОУ гимназия № 3 обеспечивает реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования.  

 

Учебный план является частью организационного раздела основной образовательной 

программы основного общего образования введенной в действие с изменениями  (приказ МОУ 

гимназии  № 3 от 28.08.2026 №260) 

Учебный план 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части, включающей учебные предметы 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, которая реализуется с учетом 

образовательных запросов учащихся, родителей (законных представителей), выявленных в результате 

мониторинга образовательных потребностей.  

Учебный план уровня основного общего образования по обновленным ФГОС разработан в 

формате 6-дневной учебной недели и рассчитан на 34 учебные недели. Количество учебных занятий за 

5 лет разработано в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными СанПиН 1.2.3685-21.  Максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 

часа, в 7 классе – 35 часов, в 8 классе – 36 часов, 9 классе – 36 часов. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и «Основы безопасности и защиты 

Родина» применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной 

программы основного общего образования.  

Для сохранения двигательной активности 1 час физической культуры реализуется через 

внеурочную деятельность и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций и школьного 

спортивного клуба. 



  Учебный план основного общего образования МОУ гимназии №3 для 8 класса, участвующего в 

Проекте «Школа – ассоциированных партнеров «Сириуса»», реализующего основную образовательную 

Программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» и приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования", с учетом изменений, внесенных приказом 

Минпросвещения от19.03.2024 г. № 171 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования") фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; определяет и 

регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), выявленных в ходе мониторинга 

образовательных потребностей. 

 

     За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений: 
- предусмотрено увеличение учебных часов на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части: иностранный язык (английский, углублённый уровень) в 5-9 классах (5 часов в 

неделю, 170 часов в год).  

- включены два часа второго иностранного языка (немецкого или французского) на выбор в неделю 

(или 68 часов в год). Проведенный мониторинг образовательных запросов родителей (законных 

представителей) обучающихся 5-х классов выявил необходимость изучения учебного предмета  

«Иностранный язык» (французский и немецкий по выбору). Проведенный мониторинг запросов 

родителей (законных представителей) обучающихся не выявил необходимость изучения учебного 

предмета « Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)» 

 

Приказом № 808 Министерства просвещения РФ в ФОП ООО понятие «предметная область» заменено 

на понятие «учебный предмет» или исключено из текста с 01 сентября 2026 года. 

 

Учебный план в соответствии с обновленным ФГОС разработан на уровень образования, в случае 

необходимости изменений возможно внесение корректировок. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность всем учащимся освоить программы 

уровня основного общего образования; позволяет удовлетворить социальный заказ родителей 

(законных представителей), образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 

Учебный план МОУ гимназия № 3 уровня основного общего образования по обновленным 

ФГОС на 2026/2027 учебный год обеспечен материально-техническими ресурсами и высоко 

квалифицированными кадрами, способными реализовывать учебные программы базового и 

углубленного уровня. 

 

Финансирование учебного плана осуществляется за счет бюджетных средств (исходя из 

максимального годового объема учебной нагрузки по классам), с учетом часов, необходимых для 

деления классов на группы при проведении следующих занятий: иностранного языка (5-9 классы), 

второго иностранного языка (5-9 классы), труд (технологии) (5-9 классы), информатики (5-9 классы). 



Недельный учебный план 
 основной образовательной программы  

уровня основного общего образования для 5-9 классов,  

в том числе 8 класса, участвующего в Проекте «Школа – ассоциированных партнеров 

«Сириуса»» 

МОУ гимназия № 3 на 2026/2027 учебный год 

 
 

 

Учебные предметы (курсы) 

 

классы / количество часов в неделю  

V VI VII VIII 

«Сириус» 

VIII IX 

                                        Обязательная часть 

Русский язык  5 6 4 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 3 

Иностранный язык (английский) 5 5 5 3 5 5 

Второй иностранный язык  

(немецкий/французский) 
2 

 

2 2 - 2 2 

Математика 5 5 6 8 6 6 

Информатика - - 1 2 1 1 

История 3 3 3 3 3 2 

Обществознание - - - - - 1 

География 1 1 2 2 2 2 

Духовно-нравственная культура России 0,5 - - - -  

Физика - - 2 3 2 2 

Химия - - - 2 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - - 

Музыка 1 1 1 1 1 - 

Труд (технология) 

 

2 2 2 1 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 

 

- - - 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого количество часов обязательной 

части  
31,5 32 34 35 35 35 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

         

Всего часов 31,5 32 34 35 35 36 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
 

32 

 

33 

 

35 

 

36 

 

36 

 

36 

 
  



Годовой учебный план  
основной образовательной программы  

уровня основного общего образования для 5-9 классов, 

 в том числе 8 класса, участвующего в Проекте 

 «Школа – ассоциированных партнеров «Сириуса»» 

МОУ гимназия № 3 на 2026/2027 учебный год 

 
 

 

Учебные предметы (курсы) 

 

классы / количество часов в неделю  

V VI VII VIII 

«Сириус» 

VIII IX 

                                        Обязательная часть 

Русский язык  170 204 136 102 102 102 

Литература 102 102 68 68 68 102 

Иностранный язык (английский) 170 170 170 102 170 170 

Второй иностранный язык  

(немецкий/французский) 

68 68 68 - 68 68 

Математика 170 170 204 272 204 204 

Информатика - - 34 68 34 34 

История 102 102 102 102 102 68 

Обществознание - - - - - 34 

География 34 34 68 68 68 68 

Духовно-нравственная культура России 17 - - - -  

Физика - - 68 102 68 68 

Химия - - - 68 68 68 

Биология 34 34 34 68 68 68 

Изобразительное искусство 34 34 34 - - - 

Музыка 34 34 34 34 34 - 

Труд (технология) 

 

68 68 68 34 34 34 

Основы безопасности и защиты Родины 

 

- - - 34 34 34 

Физическая культура 68 68 68 68 68 68 

Итого количество часов обязательной 

части  
1071 1088 1156 1190 1190 1190 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

         

Всего часов 1071 1088 1156 1190 1190 1190 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

1088 1122 1190 1224 1224 1224 
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